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Paar-Profil mit der HBDI-Denkstilanalyse 

 

Gleich und gleich… 
gesellt sich gern. Aber auch die anderen müssen ge-

legentlich miteinander umgehen. Schreibtischnach-

barn, Doppelspitzen und v.a. auch Lebenspartner 

erfahren täglich besondere Anforderungen an ihre 

Kommunikation. Das (selbst) verordnete Miteinander 

mit seinen unausgesprochenen Bedürfnissen oder 

unbewussten Aversionen, führt schnell zu einer ge-

spannten Atmosphäre. Dann wird über die andere 

Person statt mit ihr gesprochen. Beeinträchtigung der 

Arbeit und gesundheitliche Probleme durch Mobbing 

können entstehen. 

 

Ziel  

Ich biete ein Paar-Training auf der Grundlage der HBDI-

Denkstilanalyse an. Das 2er-Team lernt die unter-

schiedlichen Denkstile unterscheiden. Begleitend er-

arbeite ich typische Kommunikationsmuster der ein-

zelnen Denkstilpräferenzen. Hierbei treten bei den 

Teilnehmern oft große ‚Aha‘-Effekte auf. Im Einzelge-

spräch lernt der Teilnehmer sein Profil kennen und re-

flektiert dieses. Durch die anschließende Erläuterung 

des Paar-Profils für beide Teilnehmer ergeben sich 

neue Perspektiven der Zusammenarbeit, mögliche Lü-

cken oder blinde Flecken werden offensichtlich. Es 

entsteht eine bessere Akzeptanz des Anderen, höhere 

Wertschätzung und die Kommunikation wird befreit. 

 

Aktion 
Dieser Tagesworkshop gliedert sich in drei Teile. Schulung und Training in der Denk-

stilanalyse nach HBDI (ca. 2-3 Stunden). Einzelsitzungen mit je einem Teilnehmer zum 

Einzelprofil (je ca. 1-1½ Stunden). Gemeinsame Interpretation des Paar-Profils (ca.1-2 

Stunden). 

Die Teilnehmer erhalten eine Profilmappe mit vielen wertvollen Informationen zum Ein-

zelprofil und jeweils das Paar-Profil mit vielen erhellenden Informationen zur Zusam-

menarbeit und Kommunikation. 
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Voraussetzung 
Jeder Teilnehmer hat einen Fragebogen für das Einzelprofil ausgefüllt. 

 

Kosten 
1.300 EUR zzgl. Spesen und MwSt. 


